
大会会場周辺施設のご案内
陸奥記念館・星野哲郎記念館・リゾートホテル・オートキャンプ場・道の駅

サザンセトとうわ等があります。
しかしながら会場まで公共交通機関が利用できないうえ、駐車場の確保
でご迷惑をおかけしておりますが、出来得る限りの準備をしております。皆様
方のお越しをお待ち申し上げております。

○主催 大島郡体育協会、中国新聞防長本社、　　　　　　    、
 周防大島町教育委員会、大島郡陸上競技協会
○主管 大島郡陸上競技協会
○後援 山口県、（公財）山口県スポーツ協会、
 （一財）山口陸上競技協会、周防大島町、
 （一社）周防大島観光協会、周防大島町商工会、
 周防大島町病院事業局
○協力 山口県柳井土木建築事務所、柳井地区広域消防組合、
 関係自治会、大島オレンジライオンズクラブ
○協賛 コカ・コーラボトラーズジャパン株式会社、
 山口県農業協同組合周防大島統括本部、
 明治安田生命保険相互会社、株式会社フォトクリエイト、
 株式会社RECOLTZ

宿泊お問い合せ先
『(一社)周防大島観光協会』
TEL・FAX(0820)72-2134
E-mail：mail＠suo-oshima-kanko.net
http：//www.suo-oshima-kanko.net/
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混雑緩和のため

迂回路をご利用

ください。

時下益々ご清祥のこととお喜び申し上げます。
さて、今年も関係方面のご協力により、全国マラソン愛好者の発掘、育
成とランナーの相互交流を図り、第40回大会を開催いたします。
どなたでも気軽に参加できる大会であり、何卒、大会要項をご高覧の

うえぜひ今冬は暖かい山口県周防大島にご参集いただきたくご案内申
し上げます。 　   　　（参加申込上限  2,500名 各種目定員があります。）
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■マイカー利用：山陽自動車道（九州・山口・広島・関西方面から）
玖珂I.C. 国道437号線

（約30分）
国道437号線
（約30分）大島大橋

■フェリー利用（松山方面から）
三津浜港 フェリー

約80分
タクシー
約20分伊保田港

■JR利用：JR山陽本線（九州・山口・広島・関西方面から）
タクシー
約30分JR大畠駅
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※ただし、主催者が危険を伴うと判断した場合は中止します。

インターネット：申込締切　令和7年12月19日(金)
※ただし、全体の申込者数が各種目定員に達し次第、締め切ります。

嶋原清子さん
し ま は ら き よ こ

Guest Runner
2㎞・10㎞ 出場予定



 １ ． 期　　日　令和8年2月1日（日） 
   　　　　　※ただし、主催者が危険を伴うと判断した場合は中止します。
   開場時刻　午前７時30分から…陸上競技場及び総合体育館の開場
   受　　付　アスリートビブス等を事前郵送するため、受付は行いません。
   開 会 式　午前９時20分から陸上競技場メインスタンドで実施（雨天中止）
   表 彰 式　各部門終了後（1～3位）…陸上競技場本部棟前
 ２ ． 種　　目　

※年齢は大会当日の満年齢とします。
※各部門とも、出発10分前までに、スタート地点へご集合ください。
※高校生とは、高等学校在学者及びそれに該当する年齢の者とします。
※大学生とは、大学在学中の者とします。
 

 ３ ． コ ー ス　周防大島町公認長距離競走路
　　　《日本陸連公認大会：ハーフマラソン及び10㎞》（競技会コード:20350025）
　　　●出発＆決勝…周防大島町陸上競技場
　　　●ハーフマラソン…和田・逗子ヶ浜海水浴場過ぎ折り返し
　　　●10km…神浦・西墓地付近折り返し
　　　●5km…森・新池付近折り返し　●2km…長崎・片添ヶ浜入口付近折り返し 
 ４ ． 制限時間　時間内に完走した者のみ記録集計します。
   　○ハーフマラソン男女…2時間50分以内
   　○10km…男女1時間30分以内
   　○５km…40分以内　　○２km…20分以内
 ５ ． 競技規則　2025年度日本陸上競技連盟競技規則及び本大会規約によります。
※靴底の測定について　日本陸連登録者で、ハーフマラソン及び10㎞に出場し、
大会記録を更新した競技者についてはフィニッシュ後に靴底の厚さを確認しま
す。なお、レース後の確認により違反が認められた場合には、失格となり記録が
取り消される場合があります。  

 ６ ． 給 水 所　ハーフマラソン：4ケ所
   　ハーフマラソン････3.4km （10kmの部　3.4km）【国道437　海側P】
   　ハーフマラソン････9.3km 【逗子ヶ浜バス停付近】
   　ハーフマラソン･･･15.4km 【神浦  大野生コン付近】
   　ハーフマラソン･･･16.8km （10kmの部　5.5km）【国道437　山側P】
 ７ ． 参加申込
   　インターネット：申込締切　令和7年12月19日（金）
   　※ただし、各種目の定数に達し次第、締め切ります。
   　　（当日の参加受付はありません）

申込必要事項
・郵便番号・住所・氏名（ふりがな）・電話番号・性別・生年月日
・参加部門（１～10部）
・日本陸連登録者としてエントリーの場合は、陸連登録都道府県及び陸連所属
団体名が必須です。
・申告タイム（ハーフ・10ｋｍ・5ｋｍ）
　スタート時の安全確保のため申告タイム（予想タイム）順にブロック分けしま
すので、予想タイムを必ずご申告ください。（未記入の場合は最終ブロックか
らのスタートになります。）
インターネット会員登録、手数料が別途必要です。

    RUNTES　https://runnet.jp/
   　※申込確定後の返金、部門変更、キャンセルはできませんのでご了承ください。
 ８ ． 参 加 料　一般：5,000円     高校・大学生：3,000円     中学生以下：2,000円
 ９ ． 参 加 賞
   　当日参加者全員にオリジナルグッズと特産みかんを進呈。
   　またラッキー賞として、抽選で特産品を用意しています。
 10 ． 表 彰 等

○完走証(記録証)：制限時間内で完走したランナーにＷＥＢで発行します。
○部門別表彰：１部から９部まで、部門ごとに上位８位まで表彰します。
○当日は１～３位までを表彰し、４位以降の入賞者は、総合窓口で表彰物品を
お受け取りください。
○年代別結果：年代別記録を後日公式ホームページにて公表します。
　（29歳以下・30歳代・40歳代・50歳代・60歳代・70歳代以上）

11 ． ゲストランナー

 13 ． そ の 他
①本大会は記録集計を計測用タグで行います。
　なお、着順・記録はグロスタイムを採用いたします。
　ハーフマラソン及び10kmは、参考でネットタイムも計測します。
②参加者には1月下旬までにアスリートビブス、計測チップ、参加賞及びプログ
ラムを送付いたします。なお、計測チップの返却は不要です。
③アスリートビブス、計測チップは当日必ずご持参ください。当日アスリートビ
ブス、計測チップを忘れたときは、計測チップ無しの予備ビブス（有料1,000
円）をお渡ししますので、記録無しのオープン参加となります。
　なお、予備ビブスには、限りがあります。
④記録は、周防大島町公式ホームページまたは大会公式ホームページ
(https://sazanseto-m.com/)で大会翌日以降に閲覧することができます。

⑤会場周辺は、午前9時30分から交通規制があります。駐車場や道路が大変
込み合うなど渋滞が予想されますので、時間には十分余裕をもって、車は
なるべく乗り合わせてお越しください。

⑥大会開催中、選手・役員以外のコース立入りはご遠慮ください。応援は、歩
道または競技場スタンドでお願いします。
⑦障がいのある方で単独走行が困難な方は伴走者を1人つけることができま
す。ただし、伴走者は参加申込時までにご自身で手配してください。『伴走』
ビブスは主催者で用意しますので、12月19日（金）までに事務局へ伴走者
がつく旨をご連絡ください。なお、参加申込み後に伴走者が参加できなく
なった場合は、安全性を確保できないことから参加できません。また、安全
性が確保できないことから車椅子での参加はお断りしています。
⑧参加者は下記の申込規約に必ず同意の上、お申し込みください。

〒742-2512
　　山口県大島郡周防大島町大字平野269ｰ44（東和総合センター内）
　　周防大島町教育委員会 社会教育課
　　TEL（0820）78ｰ5048／FAX（0820）78ｰ5067
　　大会HP　https://sazanseto-m.com/
　※連絡が必要になった場合（荒天による中止等）は、前日の15：00ごろ大会HP
　　及び町HP上にてお知らせしますのでご確認ください。
　　周防大島町HP  https://www.town.suo-oshima.lg.jp/
【大会当日連絡先】
　　周防大島町総合体育館   TEL（0820）78ｰ2512
　　E-mail：syakai@town.suo-oshima.lg.jp

 １ ． 自己都合による申込後の登録内容の変更（種目変更など）、キャンセルはできませ
ん。また、過剰入金・重複入金の返金はいたしません。

 ２ ． 地震・風水害・降雪・事件・事故・感染症の流行等による中止の場合、参加料の返金は
一切いたしません。

 ３ ． 私は、心疾患・感染症等なく、健康に留意し、十分なトレーニングをして大会に臨みま
す。傷病、事故、紛失等に対し、自己の責任において大会に参加します。

 ４ ． 私は、大会開催中に主催者より競技続行に支障があると判断された場合、主催者の
競技中止の指示に直ちに従います。

 ５ ． 私は、大会開催中に傷病が発生した場合、応急手当を受けることに異議ありません。
その方法、経過等について、主催者の責任を問いません。

 ６ ． 私は、大会開催中の事故、紛失、傷病に関し、主催者の責任を免除し、損害賠償等の
請求を行いません。

 ７ ． 大会開催中の事故・傷病への補償は大会側が加入した保険の範囲内であることを了
承します。

 ８ ． 私の家族・親族、保護者（参加者が未成年の場合）、またはチームメンバー（代表者エ
ントリーの場合）は、本大会への参加を承諾しています。

 ９ ． 年齢・性別等の虚偽申告、申込者本人以外の出場（代理出走）はいたしません。それ
らが発覚した場合、出場・表彰の取り消し、次回以降の資格はく奪等、主催者の決定
に従います。また、主催者が虚偽申告・代理出走者に対する救護・返金等一切の責任
を負わないことを了承します。

 10 ． 大会の映像・写真・記事・記録等（氏名・年齢・性別・記録・肖像等の個人情報）は新
聞・テレビ・雑誌・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承
諾します。また、その掲載権・使用権は、主催者に属します。

 11 ． 大会申込者の個人情報の取り扱いは、別途記載する主催者の規約に則ります。
 12 ． 上記の申込規約のほか、主催者が別途定める大会規約を遵守します。(齟齬(そご)が

ある場合は大会規約を優先します。)
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“海と緑と太陽”をキャッチフレーズに、刻々と移り変わる美しい風
景の中でおいしい空気を胸いっぱいに吸い込みながら、睦み合い、
潮風とともに競技してみませんか。

第40回 サザン・セト大島ロードレース大会要項
日本陸連公認競技会

■
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■

場　　所：ハーフ折り返し 　場　　所：森・新池付近
距　　離：約10.5km地点 　距　　離：約18.5km地点
経過時間：1時間30分　 　経過時間：2時間30分
閉鎖時刻：11時30分　　 　閉鎖時刻：12時30分
※上記の時間をオーバーした競技者は、交通規制の関係で収容します。

山口県周防大島町出身。
国士館大学卒業、資生堂ランニングクラブ、SWACアスリートを経て現
在もマラソンランナーとして活動中。
世界陸上大阪大会、女子マラソン日本代表、2006年アジア大会銀メダ
ル、2007年世界陸上６位入賞、ホノルルマラソン優勝、北海道マラソ
ン優勝など輝かしい成績を残す。
フルマラソン自己ベストは２時間25分10秒。

2人の子育てをしながら、マラソン大会のゲストランナーやラン
ニングクリニックの講師として走る楽しさを多くの人に伝える。

（個人情報の取り扱いについて）
主催者は個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を厳守し、主催者
の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱います。大会参加者へのサービス向上を目的とし、大
会プログラム作成、参加案内、記録通知、関連情報の通知、次回大会の案内、大会協賛・協力・関係各団体
からのサービスの提供、記録発表（ランキング等）に利用いたします。また、主催者もしくは委託先からの
申込内容に関する確認連絡をさせていただくことがあります。

お問合せ先  『サザン・セト大島ロードレース大会事務局』

 部門 出発時間 競技種目    参加資格    ※年齢は大会当日の満年齢とします。
 1部 10：00 出発 ハーフマラソン 高校生以上男子（2025年度日本陸連登録者・一般）
 2部 先着1,600名 ハーフマラソン 高校生以上女子（2025年度日本陸連登録者・一般）
 3部 　 10km 高校生以上39歳以下男子（2025年度日本陸連登録者・一般）
 4部 10：40 出発 10km 40歳以上男子（2025年度日本陸連登録者・一般）
 5部 先着500名 10km 高校生以上39歳以下女子（2025年度日本陸連登録者・一般）
  6部 　 10km 40歳以上女子（2025年度日本陸連登録者・一般）
 7部 10：50 出発 5km 中学生男子 
 8部 先着150名 5km 中学生以上一般女子 
 9部 　 5km 40歳以上一般男子
 10部F 10：10出発 先着250名 2km 中・高・大学生を除く男女

←RUNTES

大会HP→

周防大島町HP→
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